,Jojjetek énhozzam
mindnydjan, akik
megfaradtatok, és meg
vagytok terhelve, és én

megnyugvast adok nektek.”

(Mt 11,28)

2026.07.26. VASARNAP

»A jo cselekvésében
pedig ne faradjunk el,
mert a maga idejében
aratunk majd, ha meg

nem lankadunk.”

(Gal 6,9)
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»Erét ad a megfaradtnak,
és az erdtlent nagyon
erdssé teszi. [...] De akik
az Urban biznak, erejiik
megujul, szarnyra kelnek,
mint a sasok, futnak és
nem lankadnak meg, jarnak

és nem faradnak el.”

(Ezs 40,29-31)

2026.07.27. HETFO
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,Elég neked az én
kegyelmem, mert az
én erém erétlenség

altal ér célhoz.”

(2Kor 12,9)
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life coach, keresztyen életmod mentor, introvertaltakat tamogato mentor

2026.07.22. SZERDA

Vesd az Urra
a terhedet, és 0
gondot visel rad!”

(Zsolt 55,23)

2026.07.28. KEDD
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»<Minden gondo.okat

Orea vessétek, mert
neki gondja van
ratok!”

(1Pt 5,7)

@gretilife

2026.07.23. CSUTORTOK
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,Feluditem
a faradt lelket, és
megelégitek minden
elcstiggedt lelket.”

(Jer 31,25)

2026.07.29. SZERDA

,Mert csak én tudom,
mi a tervem veletek -
igy sz6l az Ur -: jolétet

és nem romlast tervezek,

és reményteljes jovo az,

amelyet nektek szanok.”

(Jer 29,11)

2026.07.24. PENTEK

.Ne félj, mert én veled
vagyok; ne csliggedj, mert
én vagyok Istened!
Megerésitelek, meg is
segittlek, sét gy6zelmes
jobbommal tamogatlak.”

(Ezs 41,10)

2026.07.30. CSUTORTOK
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Vesd az Urra
terhedet, és &
gondot visel rad!
Nem engedi sohasem,

hogy 1ngadnzzon

Csupor G&l‘*

2026.07.25. SZOMBAT ‘
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,Mindenre van erém
Krisztusban, aki
megerdsit engem.”

(Fil 4,13)

2026.07.31. PENTEK
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,Embereknek ez
lehetetlen, de
Istennek minden
lehetséges.”
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